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Menu du 12 janvier au 16 janvier Cpamios @, @ riow
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Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
4 i . Lentilles BIO ¢
Tabo.ule' Estival Betterove.s ala epél;:;ote a Avocat et
et vngrette froné;mse @O mayonnaise
4 i Poisson blanc
Sou;e de d‘lnde Jambon blanc LR r;euniére Pastachiches
aucea @ Sauce arrabiata
I'indienne Purée de . MSC -
= . Voir menu e L
{2 pommes de terre ALSH Cantal AOP
Courgettes et patate douce Q@ @
d ilé T Carottes vapeur @
persillées {2 e Flan nappé
. {2 Fromage blanc @7@ caramel
u Coulommiers sucré Verre de lait
Fruit de saison Pomme au four Gateau a la vanille
3 caramélisée du chef

@

N Nos viandes de boeuf, veau, porc, volaille ont garanties origine France
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