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Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
Salade de Ambiance de la Friand au

Avocat

pépinettes , brousse | fromage
- et mayonnaise
au basilic :
& o, T Salade mélée ala | Filet de
Steak haché de 87 mangue limande MSC
boeuf Voir menu e/ Sauce
Boulgour BIO . A
Sauce ketchup 0 ALSH Pilons de poulet roti lombarde
cuv::,lr\e Maasdam BIO Sauce fagon yassa @
4 & 0 {2 Carottes
Brocolis persillés . . Riz BIO pilaf vapeur
, ) Fruit de saison - .
@ {20 régionales
{ Buchette lait § Verre de lait Q)
‘ mélange ; Yaourt
- Gateau du chef & aromatisé
Flan vanille I'ananas

Fruit de saison

N Nos viandes de boeuf, veau, porc, volaille ont garanties origine France
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